
SITIO DE REFUGIO 

 

 
Para duración limitada de derrames de químicos, es más rápido y 

normalmente más seguro dar refugio en el sitio, que evacuar y exponer los 

individuos a mas peligro al estar afuera. En caso de emergencia un “Sitio-

De-Refugio” debe durar solamente horas, no días ni semanas. 

Una de las instrucciones que se le darán a usted en caso de emergencia 

cuando un contenido químico, biológico, o radiológico ha sido derramado en 

la atmosfera va hacer que tenga un “Sito-De-Refugio”. Esta es una 

precaución para tratar de mantenerle seguro manteniéndose dentro de su 

casa u oficina y protegerse.  

Hay seis pasos básicos en el “Sitio-De-Refugio” procesados y diseñados 

para proteger individuos contra potencialmente contenidos dañinos que se 

pueden presentar en una emergencia. Si le dicen que se refugie en sitio, siga 

estos pasos:  

 

1. Muévase o quédese dentro de una casa u oficina.  

 La idea es prevenir la exposición a la contaminación en el 

aire, que puede ser inalados o absorbidos por la piel. Esta 

esperando a que el derrame de peligro se disuelva o 

desaparezca.  

 El “Sitio-De-Peligro” debe durar solamente unas horas. 

 Seleccioné unos cuartos chicos para refugio, en el nivel bajo 

sin o con pocas ventanillas. 

 Los cuartos deben tener el espacio adecuado para que todos se 

puedan sentar.  Armarios grandes, cuartos de utilidades, 

salones de conferencias sin ventanillas serian perfectos.  

 

2. Sierre con cerradura todas las ventanas y puertas. Encienda su “luces 

de el porche de afuera” 

 Esto limitara los contaminantes a filtrarse en la casa o 

edificio.  

 Las “luces encendidas” alertara a los oficiales locales que 

alguien se esta refugiando en esa localización.   

 Si hay peligro de explosión, sierre las cortinas y persianas.  

 

3. Apague todos los ventiladores, calentones y sistemas de aire 

Acondicionado.  



 No ayuda si el aire contaminado se filtra y es circulado en el 

edificio.  

 Cierre la chimenea (si presente) para que no filtre aire de 

afuera.  

 

4. Entre y  selle el cuarto(s) para prevenir contaminantes de entrar. 

 Junte comida que no se echa a perder, agua embotellada, 

radios operados por baterías, materiales de primeros auxilios, 

lámparas, pilas, adhesivo, sabanas de plástico, y bolsas para 

basura de plástico. 

 Selle todas las aberturas alrededor de las puertas y los 

respiraderos con adhesivo, toallas, y sabanas de plástico (más 

pesadas que plástico para tapar comida).   

 Seria ideal tener un teléfono en el cuarto ocupado.  

 

5. Este atento al radio o televisor para instrucciones adicionales de 

emergencia.  

 Escuche el radio y/o TV por noticias de emergencia dadas por 

transmisión en directo con respecto a la señal de “todo 

limpio” antes de finalizar el refugio.  

 La ubicación del canal del sistema de emergencia transmitida 

en directo se debe saber antes de que una emergencia actual 

suceda.  

 Oficiales locales pueden ordenar la evacuación de sitios 

específicos que estén a gran riesgo en la comunidad.   

 

6. No use el teléfono innecesariamente, los respondedores necesitaran 

las líneas telefónicas.   

 Llame a su contacto seleccionado “fuera-de-ciudad” y reporte 

quienes están “refugiándose-en-sitio” en su localidad. 

 Mantenga el teléfono disponible por si tiene que reportar una 

vida-en-amenaza.  

 Departamento de Bomberos, policías, y respondedores de 

emergencia necesitaran todas las líneas telefónicas disponibles 

para dar inicio a los procedimientos de rescate. 

             

 


